Koninklijk Trefpunt

EKEREN DONK/BRASSCHAAT

DE RONK VAN DE DONK
DECEMBER 2025 - FEESTMAAND

Sinterklaas en Kerstman

FIRST DATE!

I:
i i)
Sinterklaas: Hoor de wind door de pietenmutsen, Kerstman! Hoe gaat het met jouw werk? Nog veel cadeautjes
te bezorgen?

Kerstman: Ach, Sinterklaas, je weet hoe het gaat! Ik zit weer met mijn rode jas vol sneeuw en mijn slee vol
speelgoed. Maar, jij hebt toch wel het leukste werk met al die surprises en gedichten. Niet?

Sinterklaas: Tja, ik geef toe: Het is altijd een vrolijk feest. Maar jij hebt wel de luxe van de kerstboom en de
gezelligheid. Ik moet soms door de regen en wind ploegen, terwijl jij lekker in je warme Noordpool zit.
Kerstman: Ja, dat klopt. Maar jij hebt dan weer die spannende intocht in de stad, met al die Pieten die op
rooftocht gaan... eh, ik bedoel, die cadeautjes die ze uitdelen!

Sinterklaas: Ha! En jij hebt dat grote kerstfeest met de Kerstman-elfjes, sneeuwpoppen en rendieren. Maar ik
vraag me altijd af: waarom noem je die rendieren toch ‘Rudolf’? Is hij niet gewoon de enige die niet kan zingen?
Kerstman: Haha! Misschien, maar zonder Rudolf zouden mijn navigatie-elfjes wel verdwaald zijn in de sneeuw.
En jij, Sinterklaas, jij moet toch ook wel eens lachen om die Pieten die zich verkleden als sinterklaas-figuren?
Sinterklaas: Absoluut! Soms vraag ik me af of ze niet liever in een kerstboom zouden willen hangen, dan op
daken te klimmen. Maar goed, we doen het allebei voor de vreugde van kinderen.

Kerstman: Precies! Of het nu met surprises of met cadeautjes is, het draait allemaal om het brengen van
blijdschap. Weet je wat ik bewonder? Je geduld met al die verlanglijstjes en gedichten.

Sinterklaas: En ik bewonder jouw vermogen om met die kerstliedjes iedereen in de kerststemming te krijgen.
Misschien moeten we volgend jaar eens samen een feest organiseren?

Kerstman: Dat zou geweldig zijn! Een feest met chocoladeletters én cadeautjes onder de kerstboom. Dat wordt
zeker een succes!

Sinterklaas: Deal! Maar eerst nog even doorwerken, Kerstman. Daarna kunnen we samen de feestdagen
ingaan met een grote glimlach.

Kerstman: Zeker weten, Sinterklaas. Tot de volgende surprise, en tot Kerstmis!

Vaste activiteiten

Maandag DND
13.30 u. lijndans

Dinsdag parking DND

Vrijdag DND

van 13.00 tot 17.00 u.

Maandag en vrijdag DND
13.30 u. tot 17 uur

16.00 u. koor Nobilis 13.00 u. Kletscafé: kaarten, petanque
20.00 u. kaarten bij RAAK | vertrek fietsen rummikub, biljart, lezen,
kletsen en breien
Kalender
02/12 Ludieke voordracht 19/12 MPV

04/12 Wintermarkt
11/12 Kerstfeest

16/12 Kerstconcert koor Nobilis

19/12 Winter petanque
23/12 Dorpswandeling
26/12 GEEN KLETSCAFE

v.u. Kluislaan 22, 2180 Ekeren

IBAN BE57 7895 2301 6035/BIC GKCCBEBB

december 2025




ACTIVITEITEN DECEMBER

Herinneringen

1. Ludieke voordracht Dinsdag 2 december
13.30 u. - deuren zaal Umami 13.15 u.

ERNA SIEBENS

brengt
de ludieke voordracht

“De geschiedenis van
het huwelijk!”

Donderdag 11 december

12.00 u. deuren zaal Umami open
12.30 - 12.50 u. kerstbezinning

13.00 u. feestmenu

TOMBOLA

VOOR 1 EN 2 KOM A.U.B. NIET NAAR HET DC
VOOR W1J DE DEUREN VAN DE ZAAL UMAMI OPENEN!

3. Voorstellingen in Schouwburg Noord in december!

Heb je ingeschreven voor de voorstellingen in december? Vergeet dan niet te komen!
Leg je kaart(en) maar al klaar voor:

04/12 - film - Maria
14/12 - aperitiefconcert - Ghent Folk Violin Project - OGOPOGO
18/12 - matinee - theater - Loge 10 - De vrouw in het zwart

4. Wintermarkt in De Nobele Donk Donderdag 4 december
10.00 tot 16.00 u.

De Wintermarkt, met allerlei leuke kraampjes en gezellige sfeer, wordt stilaan een traditie in het dc De Nobele
Donk. Ben je op zoek naar het perfecte of het origineelste kerstcadeau? Of wil je gewoon wat kerstideeén
opdoen? Loop dan zeker eens binnen. Inkom is gratis!

Wij nemen deel aan deze wintermarkt

met confituur en snoep uit de tijd van toen!

Proef de zoetheid van de seizoenen in Marleens
huisgemaakte confituur! Veel soorten confituur in een leuke
verpakking aan een zachte prijs.

‘ Spekken voor lekkerbekken! De Engelstaligen kennen ze als
y marshmallows. Wij, Vlamingen, noemen ze nonnenbillen,
S meiskesvlees, slappe Jan of nog het meest 'speksnoep’.
We breiden ons aanbod uit met fruitspinnen, koekjes en
nootjes met chocolade.

Nostalgie: Waar is de tijd dat we voor 25 Belgische cent, die
cent met dat gaatje in, één snoepje konden kopen? Lang
vervlogen! Wij bieden je een zakje snoep uit de tijd van toen
aan een heel democratische prijs aan.
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Dinsdag 16 december
A. %[ees‘te - O71t SAITE Deuren zaal Umami 14.30 u.

15.00 u.
{oor %ﬁﬁ'& van Okra

Beste liefhebber van mooie muziek

Ons koor Nobilis nodigt je van harte uit voor een warm kerstconcert.

Ons programma richt zich op de echte kerstgedachte die in de huidige tijd zo vaak ver te zoeken is. We doen dit
met een aanloopje.

In deel 1 brengt het koor ons zijn favoriete, mooie liederen. Ze illustreren een zacht, soms melancholisch,
menselijk verhaal.

Het korte tweede deel duwt ons in de harde realiteit waarin mensen de vredesboodschap niet beseffen.

Deel 3 neemt ons mee in het enige goede antwoord: Kerstmis, een tijd voor vrede. Vertrouwde muziek om mee
te zingen en prachtige liederen om bij weg te dromen.

We hebben trouwens nog enkele verrassingen voor jou!

Na afloop wacht je een drankje en een hapje!
Voor heel deze zachte kerstonderdompeling vragen we je slechts 8 euro, te betalen bij binnenkomst.

Wil je zacht zitten? Breng dan een kussentje mee!

Petanque

Winter petanque Vrijdag 19 december
13.30 - 16.30 u.

Voor de drukte van de feestdagen toeslaat, nodigen wij je
van harte uit op onze winter petanque.

Wat kan je verwachten? Spelletjes voor het plezier van
het spelen, een gezellige babbel met oude en nieuwe
vrienden EN één gratis glaasje jenever om de winterkou
te trotseren. We reiken geen prijzen uit. Iedereen wint
door mee te spelen.

Wat moet je meebrengen? Je goed humeur!
Laat ons samen een aangename namiddag beleven en het
jaar in schoonheid afsluiten!

IEDEREEN IS WELKOM! Meld je deelname ten laatste op
15 december aan Tony.

Als de hemelsluizen open staan, kan deze activiteit
jammer genoeg niet doorgaan.

Dorpswandeling

De Donk op zijn “kerstbest” Dinsdag 23 december
15.30 u.

Hoewel we geen wandelingen hadden voorzien voor december en januari, willen wij toch iets organiseren.
Wat dachten jullie van een wandeling in Ekeren Donk om te genieten van de feeérieke kerstverlichting met
attentie voor de vergane glorie, winkels, boerderijen enz.?

We stellen voor om de wandeling af te sluiten met een dagmenu aan € 9,80 in De Nobele Donk. Dit voorstel is
natuurlijk geheel vrijblijvend.

DUS we verzamelen aan De Nobele Donk om 15.30 u., doen een wandeling van 4 km en keren terug naar De
Nobele Donk om eerst samen nog iets te drinken en daarna te eten.

Wil je mee blijven eten? Schrijf je dan in voor vrijdag 12 december! Betalen kun je op 12 december tijdens
het Kletscafé vanaf 15 uur.

Voor meer inlichtingen en inschrijven gsm Gaby 0478 394 681 na 18 uur.

Veiligheid! Omdat het al schemert als de wandeling start en het nadien alleen maar donkerder wordt, is het
verplicht een fluovestje te dragen!
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Ledennieuws

Op 31 oktober verwelkomden wij Catharina Wijnings als lid van ons trefpunt.

Op 14 november sloot Josée Van der Aa zich aan bij ons trefpunt.

Wij heten beide dames van harte welkom en hopen hen vlug te mogen begroeten op
onze activiteiten.

Ongelooflijk maar waar Maria, vandaag is het gebeurd
Blaadje 89 is van de kalender gescheurd
Feestelijk doet het getal 90 zijn intrede
Al laat de 90 zich soms wel eens voelen in je lijf en leden
Van de tongriem ben je nog altijd heel goed gesneden
Je bent nog steeds een straffe madame
X Viviane op reis? Dan fiets je toch fluks op de macadam
" e Negentig kaarsjes op de taart, een waar lichtfestijn
I* . II ll ~_*_ Voor jou in de hand geen kop koffie, wel een glas kostbare wijn
% s Lukt het je nog om ons te verbazen
] ) Door in één ademstoot de kaarsjes uit te blazen?
Maria Vlaminck Met eerbied voor je grijze haren
24 november 1935 Wensen wij je nog veel gezellige en gelukkige jaren
Maria, wees niet overdonderd
Over tien jaar ben je honderd!

*
*
*

¥ .

.

Maria, de jaren 70 zijn stilletjes weggelopen

Vandaag zet 80 zijn deuren wagenwijd open

En klopt een vrolijk opgetutte dame aan je deur

Deborah brengt je met fleur en geur een nieuwe voordeur
Om te schilderen in je lievelingskleur

Nog altijd even slank als een riet

Jij eet zeker niet alle dagen friet

Elke dag ga je samen met Werner stappen

Dat is gezonder dan voor de TV te zitten zappen

Elke maandag kan de lijndans je verheugen

Je hebt nog steeds die zwiep in je heupen

Bewegen vind je heel fijn

Zo houd jij je slanke lijn

Rond Lichtmis houd je je elk jaar aan de mooie traditie
Om samen met Maria pannenkoeken te bakken in vrolijke harmonie
Maria, geniet met volle teugen van deze mijlpaal

En schrijf verder aan je mooie levensverhaal

Wij wensen je nog vele jaren vol warmte en vrolijkheid
Overgoten met elke dag zon en een goede gezondheid

Maria Fierens
18 december 1945

OKRA-academieseizoen — najaar 2025

Praktische weetjes:
e Vooraf inschrijven is niet nodig.
Uur: deuren 13.30 u. en start 14.00 u.
Prijs: € 7 OKRA-lid - € 10 niet-lid
Prijs VT: € 2 OKRA-lid - € 4 niet-lid en dit op vertoon van bewijs voordeeltarief
Abonnement geldig voor 5 lezingen tijdens 2 kalenderjaren: € 30 OKRA-lid - € 45 niet-lid

Academie Antwerpen
Nationalestraat 111, Antwerpen in het vergadercentrum De Stroming - auditorium

1. 1 december - prof. Damya Laoui - Lichaamseigen vaccin tegen kanker
In Belgié wordt jaarlijks bij ongeveer 70.000 patiénten kanker vastgesteld. De laatste jaren is duidelijk
geworden dat het gebruik van het eigen afweersysteem van de patiént, de zogenaamde immuuntherapie,
een zeer aantrekkelijke benadering is in de kankerbestrijding. Bepaalde delen zouden zelfs als vaccin tegen
herval of uitzaaiing kunnen worden gebruikt. Prof. Laoui geeft tijdens de lezing een overzicht van de huidige
behandelingen en nieuwe opties in de bestrijding van kanker.
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2. 8 december - Willie van Peer - Waarom ontstond godsdienst? Het antwoord op een raadsel
Over de hele wereld geloven bijna alle mensen in een god. Bijna. Zo zijn er ook volkeren die geen
godsdienst hebben. Uit de vergelijking van die twee groepen leren we waarom godsdiensten ontstaan zijn.
Recent onderzoek in de biologie geeft ons namelijk een duidelijk antwoord. We weten zelfs waar de eerste
godsdiensten zijn ontstaan, wanneer en ook waarom. Vooral die laatste vraag is van groot belang voor
vrouwen, want in vrijwel alle godsdiensten van de hele wereld nemen vrouwen een ondergeschikte plaats in.
Merkwaardig? Niet als je weet waarom die godsdiensten zijn ontstaan. Ga mee op een fascinerende reis naar
een ver verleden, toen er nog geen goden en godsdiensten waren.

3. 15 december - Steven Vromman — Eco comedyshow - Low impactman
Kan humor de wereld redden? Steven Vromman, de Low Impact Man, doet alvast een poging met zijn
comedyshow. Met flair vertelt hij wat er aan de hand is met onze wereld. Waarom krijgen grote bedrijven
subsidies om te vervuilen? Waarom moeten wij de verwarming lager zetten? Klopt het dat de mensen in het
Globale Zuiden vandaag al de gevolgen van klimaatverandering voelen en dit terwijl ze nauwelijks iets
uitstoten? Steven bekijkt al deze en andere kwesties op een originele manier. Tussendoor lachen we al dan
niet groen met onze uitvergrote gewoontes.

Academie Kalmthout
Ldc Kruisbos, Kapellensteenweg 81, 2920 Kalmthout

1. 5 december - Rudolf Hecke - Roy Orbison
Muzikale lezing, live podcast, verbluffende monoloog. Het is een beschrijving van wat Rudolf Hecke op het
podium doet. Wie kent de liedjes niet? In dreams, Only the lonely, Oh pretty woman, Crying, Running
scared, It’s over. Weet je ook hoe ze zijn ontstaan en hoe ze verbonden zijn met het bijzonder tragische
leven van Orbison? Al die songs komen aan bod. Bovendien ontdek je ook muziek en studiotakes die nooit
het daglicht zagen.

Mariaburg Nieuws

1. Opera in the cinema in Kinepolis Maandag 1 december
Arabella - StrauB3 13.45 u.

StrauB brengt met de elegante romance Arabella de glamour en betovering van het 19e-eeuwse Wenen naar
Kinepolis in een weelderige productie. Een jonge edelvrouw gaat op haar eigen voorwaarden op zoek naar liefde.
Deze romantische komedie combineert operetteachtige luchtigheid met diep menselijke emoties.

Praktisch:

e 13.15 u. Bijeenkomst in de hal van Kinepolis aan het Douwe Egberts café. Daar worden de tickets verdeeld.
e Prijs: € 22,50

2. Kerstconcert André Rieu Zondag 7 december
13.45 u.

In Kinepolis genieten we weer van dit mooie concert. Het wordt weer een zalige kerstsfeer op het grote scherm.
Praktisch:

e 13.15 u. Bijeenkomst in de hal van Kinepolis aan het Douwe Egberts café. Daar worden de tickets verdeeld.
e Prijs: €17,95

3. Seniors at the movies in Kinepolis Donderdag 11 december
Team Spirit NXT GEN 14.00 u.

De spelers van Eendracht Vooruit zijn vijftigers ondertussen. De groep is uit elkaar gegroeid en heeft andere
dingen aan het hoofd dan voetbal: elk op hun eigen manier worstelen onze vrienden met de opvoeding van hun
jongvolwassen kinderen. Ze beseffen dat het leven te kort is voor ruzies. Maar om opnieuw bij elkaar te komen,
zullen ze de hulp nodig hebben van de nieuwe generatie van Eendracht Vooruit.

Praktisch:

e 13.30 u. Bijeenkomst in de hal van Kinepolis aan het Douwe Egberts café. Daar worden de tickets verdeeld.
e Na de voorstelling staan een kop koffie en een taartje weer klaar. Prijs: € 12,25
Inschrijven voor deze drie voorstellingen

Gelieve eerst even te bellen naar Esther - tel 0495 168 159 - en daarna pas te betalen op
rekeningnummer B21 9731 5684 5903 van OKRA Mariaburg. Iedereen welkom!
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Uitnodiging-H. Hartkoor

1. TV-mis Zondag 7 december
10.00 u.

Voor de laatste keer wordt de radio- en televisiemis uitgezonden vanuit onze kerk. We nodigen iedereen van
harte uit om aanwezig te zijn!
Praktische: gelieve ten laatste om 9.45 .u. aanwezig te zijn in de kerk.

2. Kerstconcert: Laudate nomen Domini Zondag 14 december om 15.00 u.

Het Heilig Hartkoor o.l.v. Lieven Gonnissen — met Bert De Queker klavier en Inge Hellemans gitaar- nodigt
iedereen uit op het kerstconcert in de Heilig Hartparochie van Brasschaat/Ekeren Donk.
Praktisch:
e Inkom: € 15,00 ten bate van de parochiale werken.
e Kaarten zijn te verkrijgen aan de kassa en bij de leden van het Heilig Hartkoor, Lydia de Kort en
Jeanine Arnauw. gsm Lydia 0474 276 372 - Jeanine 0472 519 165
Iedereen hartelijk welkom!

Een paar interessante en leuke weetjes

1. Treinprijzen voor senioren. — Dank je wel Eddy!
Eddy Ledéne heeft hierover informatie ingewonnen en wil die graag delen met onze leden.

e Extra kortingen met TRAIN+ voor € 2 per maand of € 16 per jaar. Dit wil zeggen, 40% korting bovenop de
basiskorting tijdens daluren, (vertrek voor 6.01, van 9 tot 16 u. of na 18 u.) in het weekend en op
feestdagen.

e Maximum € 5,5 per traject (2e klas) ongeacht de dag of uur waarop je vertrekt.

e WORD TRAIN+ VOORDAT JE EEN TICKET KOOPT om te profiteren van de voordeligste tarieven. De aankoop
van train+ en van een ticket zijn twee afzonderlijke transacties.

e Klik aan de automaat op "train+" en volg de instructies. Je train+ nummer wordt dan geladen op je mobib-
kaart of afgedrukt op je aankoopbewijs (met een unieke QR-code).

e Je kunt gewoon je tickets aan de automaat nemen.

e Folders te verkrijgen in station, misschien ook in station Kapellen (maar open tot 9.30 u.).

2. Zoektocht OKRA
Leuk nieuws! Liliane Brosens en Tony Delabie vallen beide in de prijzen. Zij krijgen elk een boekenbon van
de Standaard Boekhandel ter waarde van € 20. Een mooie beloning voor hun jarenlange inspanning om de
zoektocht te leiden! Van harte proficiat!

3. Reiscafé OKRA - 12 december van 13.30 tot 16.30 u.
Ben je benieuwd naar het voorjaars- en zomeraanbod voor 2026? Kom dan naar het reiscafé en ontdek daar
welke mooie bestemmingen er op het programma staan! De reisleiders van de provincie Antwerpen zullen je
met open armen verwelkomen. En er is ook een algemene stand met info over de reizen van andere
provincies.
Praktisch: In vergadercentrum ‘De Stroming’, Nationalestraat 111 in Antwerpen

DE WARMSTE WEEK
Van 18 tot en met 24 december
Vlammen voor mensen die onzichtbaar ziek zijn. Q@E}

Want samen verlichten we de pijn.

Dit jaar vindt de solidariteitsactie van de VRT plaats in het Cosmogolempark in Genk.

Het thema is: 'het onzichtbare zichtbaar maken’.

Sommige ziektes zie je niet altijd, maar ze zijn er wel.

Chronische pijn, extreme vermoeidheid, dwanggedachten of andere klachten bepalen het leven van heel veel
Vlamingen, zonder dat het aan de buitenkant te zien is. En juist dat maakt het extra zwaar.

Want wat je niet ziet, wordt vaak niet begrepen. De impact van chronische ziektes, zowel fysiek als mentaal,
wordt onderschat. Daar willen we met De Warmste Week verandering in brengen.

Dit jaar maken we het onzichtbare zichtbaar. Dit najaar organiseren we acties, verkopen vlammetjes, vragen
platen aan, realiseren projecten en komen in de week voor kerst samen. Om te tonen dat we deze mensen zien.
Om hen te begrijpen. Om hen te omringen met warmte en begrip. Om samen écht iets te veranderen.
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Senioren Ekeren

WinterWakker | Winterdorp met kerstmarkt Zaterdag 13 december
14.00 - 19.00 u.
Beleef de winter in het Veltwijckpark! GRATIS!

KERSTMARKT

van 14 tot 19 uur

Veltwijckpark

Ontdek unieke geschenken, vaak handgemaakt door lokale creatievelingen, handelaars, vzw’s en verenigingen.
Van kleding tot keramiek, kaarsen, plantenhangers, kerstkaarten en nog zoveel meer. Kom gezellig kuieren op
onze XL kerstmarkt en vindt het perfecte eindejaarscadeau!

EEN POETISCHE WERELD

van 14 tot 19 uur

Veltwijckpark

De Machienerie tovert het park om tot een fantasierijke wereld. Jong en oud(er) beleven samen de traagste race
van hun leven op de rug van Les tortues géantes des GalApagos. Voor de allerkleinsten is er Les fabuleux
aventures de Marquis De Quevilly, zij bieden een zweefmolen met vier bijzondere vliegmachines. Capitein
Gustav duikt graag met de grotere kinderen in een avontuurlijke onderwaterwereld.

ACADEMIE EKEREN

om 14.15 uur

Veltwijckpark

De Zingende Mutsen, een groepje jonge leerlingen muziekinitiatie, brengen vrolijke winterliedjes vol pret en
gezelligheid.

om 15 en 17 uur (voor kinderen)

om 15.45 en 17.45 uur (voor 15+)

trouwzaal kasteel Veltwijck

Onder het motto 'de winter is het gezelligste seizoen om naar verhalen te luisteren' brengen de leerlingen woord
'Van Wereld naar Wereld', vier vertelmomenten vol liefde, spanning en mysterie.

EXTRA WINTERMAGIE

van 14 tot 19 uur

Veltwijckpark

De kerstman komt langs en Orgel Ekeren en de Clan Hay Pipe Band zorgen voor mooie muzikale omkadering.
Wie weet kom je wel een kersttrol tegen. Laat je aan de vele kraampjes verrassen door het aanbod van eten en
drinken.

AFSLUITER | VURIGE WARMTE

om 19 uur

basketterrein Veltwijckpark

Sluit de dag af met een spectaculaire vuurshow van Moving Fire Arts. Een warm moment om van te genieten

Een warme kerstwens

De kersttijd is de tijd om te dromen. Dromen van een witte kerst, lichtjes,
gezelligheid, warme knuffels en vrolijke momenten. Niet van de natte
zoenen van ooms en tantes.

De kersttijd is de tijd om te struinen over kerstmarkten op zoek naar dat
éne originele geschenk, om met koude handen te genieten van een
Gliihwein, om samen leuke dingen te doen.

Het is het culinaire hoogtepunt van de kerstkriebel die in de potten roert.
De kersttijd is een kleurrijk lint dat de dagen van december met vreugde
met elkaar verbindt, is een snoer waaraan je elke dag een prachtig
pareltje rijgt.

Ik wens jullie een vredig en zalig kerstfeest, een Stille Heilige Nacht,
dagen vol warmte, momenten vol glimlach en mooie herinneringen die het
hart verwarmen. Laat je betoveren door de kerstmagie en deel de liefde.
Claudine
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EKEREN SENIORENWEEK 2026

In 2026 vindt de Seniorenweek plaats van 16 tot en met 22 november.

Samen met het district Ekeren, de seniorenverenigingen en de WZC's wil de Seniorenraad tijdens die
week de Ekerse 65+’ers in de schijnwerpers zetten.

Een week lang maken we tijd en ruimte vrij voor de Ekerse senior-amateurkunstenaar.

Cultuurcentrum Hof De Bist wordt voor één week het Senior-cultuurmekka van Ekeren.

Werkelijk alle vormen van amateurkunst-uitingen kunnen er aan bod komen.

Beeldexpressie (fotografie, collages,...) beeldende kunst (schilderen, tekenen, keramiek,...) free-podium
(voordracht, improvisatie, vertelkunst,...) muziek (instrument bespelen, samen of alleen,...) zang
(koorzang, solo,...) dans (line dance,...) schrijven (poézie, een blog bijhouden,...) handwerk ( patchwork,
borduren, naald en draad, crea,...) enz.

Onze senioren hebben kwaliteiten die waardevol zijn om tot een sterke en levendige gemeenschap te
komen. Die talenten willen wij tonen.
Senioren hierop aanspreken en hun een duwtje in de rug geven. Het creéren van een stimulerende

context zorgt ervoor dat verborgen talenten naar buiten kunnen komen en betekenisvol worden.

Seniorenraad Ekeren zorgt voor een week vol leuke activiteiten, gezellige ontmoetingen en inspirerende
momenten.

Een info-namiddag over dementie staat ook op het programma. Dementie is een ingewikkelde en
ingrijpende hersenziekte die veel vragen oproept. Op veel van die vragen gaan we trachten een antwoord
te geven.

Ben je 65+'er, woonachtig in Ekeren of lid van een Ekerse vereniging, en wil je tijdens de seniorenweek
2026 graag jouw kunstvorm aan het grote publiek tonen, aarzel dan niet en schrijf in via
senioren.ekeren@antwerpen.be.

Geef aan wat je kunstvorm is en wat je graag wil doen.

Voor meer informatie kan je altijd terecht bij guido.simons@pandora.be

Guido Simons
Voorzitter Seniorenraad
2180 Ekeren

Belgié

+32 468 210 448
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